
Politische Beteiligungsformen

Demonstration/Kundgebung/ 
Protestaktion organisieren, Kategorie: Protestformen

Petitionen/Unterschriftenliste Bürger*innen-Begehren unter-
zeichnen, Kategorie: Protestformen

Projektbezogen in Beteiligungsprojekten mitarbeiten, Kategorie: 
punktuelle Beteiligungsmöglichkeiten

Aktion (-stag) organisieren, Kategorie: punktuelle Beteiligungs-
möglichkeiten

Etwas blockieren, Kategorie: Protestformen

An Social-Media-Kampagne/Online-Protestaktion teilnehmen, 
Kategorien: Protestformen und im Internet/mit Medien

Poster/Plakate/Sticker erstellen, verteilen, entfernen Kategorien: 
Protestformen, im Internet/mit Medien und punktuelle Beteili-
gungsmöglichkeiten

Versammlung einberufen, Kategorie: punktuelle Beteiligungs-
möglichkeiten

Social-Media Kampagne/Online-Protestaktion organisieren, Katego-
rien: Protestformen und im Internet/mit Medien

Eigenen Content veröffentlichen (z.B. Video, Post, Blogbeitrag, 
Artikel), Kategorie: im Internet/mit Medien

Auf Medienbeiträge reagieren (z.B. Likes, Kommentare, Leser*in-
nenbriefe), Kategorie: im Internet/mit Medien

An einer Versammlung teilnehmen, Kategorie: punktuelle 
Beteiligungsmöglichkeiten

Sich zur Wahl stellen (z.B. Klassensprecher*in, Verein), Kategorie: 
parlamentarische/formelle Beteiligungsmöglichkeiten

Politische Vertreter*in ansprechen, Kategorie: parlamentarische/
formelle Beteiligungsmöglichkeiten

In kommunalem Jugendgremium mitarbeiten, Kategorie: parla-
mentarische/formelle Beteiligungsmöglichkeiten

Gremiensitzungen besuchen, Kategorie: parlamentarische/
formelle Beteiligungsmöglichkeiten und punktuelle Beteiligungs-
möglichkeiten

Wählen und abstimmen, Kategorie: parlamentarische/formelle 
Beteiligungsmöglichkeiten

In einer Organisation mitarbeiten (z.B. Partei, NGO, Jugendver-
band, Verein, Netzwerk), Kategorie: langfristige Beteiligungs-
möglichkeiten

Einer Organisation beitreten (z.B. Partei, NGO, Jugendverband, 
Verein, Netzwerk), Kategorie: langfristige Beteiligungsmöglichkei-
ten

Netzwerk/Initiative Gründen, Kategorie: langfristige Beteili-
gungsmöglichkeiten

Eine Organisation gründen (z.B. Partei, NGO, Jugendverband, 
Verein), Kategorie: langfristige Beteiligungsmöglichkeiten

An Demonstration/Kundgebung/Protestaktion teilnehmen, 
Kategorie: Protestformen

Petitionen/Unterschriftensammlung Bürger*innen-Begehren 
initiieren, Kategorie: Protestformen

Im Jugendhaus/Jugendzentrum mitarbeiten, Kategorie: 
punktuelle Beteiligungsmöglichkeiten

An einem Jugendforum teilnehmen, Kategorie: punktuelle 
Beteiligungsmöglichkeiten

Ein Angebot von


	Politische Beteiligungsformen

